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éQuée es el colesterol?
el G2 L

grasa. Se lo encuentra
A

en el cuerpo humano proteinas especiales
formando parte de /2=— que lo transportan,
las células. El cuerpo las lipoproteinas.

humano es capaz de Existen distintos

sintetizar colesterol, tipos de lipoproteinas
sobre todo en el higado. ' segun el tipo de grasa que
Otra gran parte e : = Colestero transportan y la funcién
proviene de la dieta. ' que deben cumplir.

éColesterol = riesgo de enfermedad cardiovascular?

Si bien el colesterol es un compuesto vital, cuando
se encuentra en cantidades elevadas en la sangre
se vuelve un problema para la salud.

riesgo de enfermedades
cardiovasculares

colesterol

enla sangre = hipercolesterolemia = T

£

Colesterol elevado
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Cuando se habla de cOlesterol bueno y colesterol malo se lo hace
en relacion con la capacidad de proteger o de causar dafio en las arterias.

€.LDL
ki El colesterol Malo:

LDL (colesterol de

lipoproteina de baja

densidad), es el colesterol

que se acumula en las paredes
de las arterias.

€_HDL
El colesterol Bueno: ?

HDL (colesterol de
lipoproteina de alta
densidad), ayuda a retirar

el colesterol de las arterias
llevandolo hacia otros tejidos.

El colesterol y la aterosclerosis

Cuando los niveles de LDL son altos en la sangre, estas lipoproteinas se depositan dentro de la
pared arterial y se oxidan. La acumulacion de LDL oxidadas gatilla una serie de eventos que
conducen a la proliferacion de las células dentro de
la pared y al depésito de fibras. La acumulacion
de todo este material se conoce como placa de
ateroma. Se inicia asi la aterosclerosis, enfermedad
responsable de la mayoria de las muertes por
enfermedad cardiovascular.

Placa de ateroma

La Asociacion ‘
Americana del , Controlde cada

Corazén colesterol Adultos 4-6 afos

recomienda: 20 afios 0 mas

Conductas relacionadas con la hipercolesterolemia

82

Dieta Sobrepeso y Tabaquismo Ejercicio fisico
Alimentos ricos en grasas la obesidad Contribuye a reducir Contribuye a elevar el
saturadas pueden aumentar los ~ Se relacionan con mayores los niveles de HDL colesterol bueno (HDL)
niveles de colesterol en la sangre. niveles de colesterol. (colesterol bueno). y reducir el malo (LDL)

Niveles de colesterol, valores de referencia de laboratorio

Tipo de colesterol yeilsz:saLzﬁaQ*;Lﬁ)s 0 menores Eg‘rlnel!rsei:!iidzaozl:os 0 mayores uiu‘;eerleii::lleugoaabr’\l:s 0 mayores
Colesterol total Menos de 170 mg/dL 125 a 200 mg/dL 125 a 200 mg/dL
No-HDL Menos de 120 mg/dL Menos de 130 mg/dL Menos de 130 mg/dL
LDL Menos de 100 mg/dL Menos de 100 mg/dL Menos de 100 mg/dL

HDL Més de 45 mg/dL 40 mg/dL o mayor 50 mg/dL o mayor



¢Sabés qué es el
riesgo cardiovascular?

Un factor de riesgo cardiovascular es aquel que aumenta el riesgo de
una persona de padecer enfermedad cardiovascular. Se entiende por
enfermedad cardiovascular a aquella derivada de la presencia de

aterosclerosis en los vasos sanguineos. Placa de
Cuando éstos se estrechan por la presencia de placas de ateroma ™™
0 se obstruyen en forma completa por un trombo causan
complicaciones isquémicas debidas a la falta de oxigeno.

Trombo

Obstruccién
completa

éCuales son los factores de riesgo cardiovascular?

Se dividen en: no modificables: la edad, el Al respecto, la Sociedad Americana del
sexo, los genes; y los modificables que tienen  Corazén de EEUU definid en el afio 2010
que ver con los habitos de vida y sus enfer- las 7 métricas para la salud cardiovascular.

medades como hipertension arterial, diabetes, Doce afios después se agregd el suefio
hipercolesterolemia, obesidad y tabaquismo. COMO nuevo componente.

Los 8 Pasos Esenciales Para Mi Salud, de La Asociacion Americana del Corazén

para promover la salud cardiovascular * o Comportamientos e Factores de la salud
" )
A ! ¥ &
\ —1
No fumar Estar Dieta Habitos Presion  Nivel de glucosa Nivel normal de Peso
fisicamente saludable de suefio arterial en sangre colesterol total normal
activo saludables normal normal

&Coémo actian los farmacos que ayudan
a disminuir la hipercolesterolemia?

Existen diferentes medicamentos que se pueden

Produccion Absorcion d-e . .
usar para reducir el colesterol. Estos actuan de

de colesterol colesterol |
bligace f’ |5 S | distintas maneras:
I'!‘- .-.-i
| .£ 1", Ayudan al Evitan que el Ayudan al cuerpo
Inhibicién Intestino cuerpo a ‘ cuerpo absorba ) a deshacerse del
dual delgado producir menos | el colesterol de colesterol
colesterol los alimentos mas rapido

En la actualidad los tratamientos combinados utili-
zando farmacos con distintos mecanismos de accion

— son una alternativa de primera linea de prescripcién

vaso sanguineo por parte de los médicos.

La terapia combinada con una estatina (atorvastatina) y ezetimiba se ha asociado
no solo con un nivel de LDL-C sustancialmente mas bajo, sino también con un
perfil lipidico general mejorado. Este hecho se basa en la doble inhibicién de la
produccion y absorcion de colesterol.
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the-basics eHajar R. Risk Factors for Coronary Artery Disease: Historical Perspectives. Heart Views. 2017 Jul-Sep;18(3):109-114 eAmerican Heart Association
[Internet] Newsroom. La American Heart Association agrega el suefio a la lista de salud cardiovascular. Available from:https://newsroom.heart.org/news/la-
american-heart-association-agrega-el-sueno-a-la-lista-de-salud-cardiovascular e Qian J, Li Z, Zhang X, Chen J, Ding C, Yang P, Liu Y, Shi M, Ren X, Ge J; Phase III
Study Investigators. Efficacy and Tolerability of Ezetimibe/Atorvastatin Fixed-dose Combination Versus Atorvastatin Monotherapy in Hypercholesterolemia: A Phase
111, Randomized, Active-controlled Study in Chinese Patients. Clin Ther. 2022 Oct;44(10):1282-1296.
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Consejos nutricionales

- para reducir el colesterol y prevenir
" 2. la enfermedad cardiovascular

e

L._ Segun la Asociacion Americana del Corazén (AHA en
inglés), la alimentacion y las conductas alimentarias

juegan un papel fundamental en la prevencion de la enfermedad cardiovascular.

La guia de alimentacion saludable de la AHA esta disefiada para lograr la adecuacion de

nutrientes, apoyar la salud del corazén y el bienestar general, y abarcar las preferencias

personales, las practicas étnicas y religiosas en las distintas etapas de la vida.

Orientacion dietética para promover la salud cardiovascular
Este listado de diez consejos o patrones a seguir se basa en la evidencia de los estudios cien-
tificos relacionados con la dieta y la salud cardiovascular y esta dedicado a todas las personas

1. Ajustar la ingesta y el gasto de energia para lograr y mantener una vida y un peso saludables
2. Comer muchas frutas y verduras, eligiendo una gran variedad

3. Elegir alimentos elaborados principalmente con granos integrales en lugar de granos refinados
4. Elegir fuentes saludables de proteinas, principalmente:

proteinas de plantas (legumbres y nueces); proteinas de pescados y mariscos; proteinas de
productos lacteos bajos en grasa o sin grasa en lugar de productos lacteos enteros; proteinas
de la carne: elija cortes magros y evite los procesados.

5. Usar aceites vegetales liquidos en lugar de aceites tropicales (coco y palma).

Grasas animales (p. €j., mantequilla y manteca de cerdo) y grasas parcialmente hidrogenadas
6. Elegir alimentos minimamente procesados en lugar de alimentos ultraprocesados

7. Minimizar la ingesta de bebidas y alimentos con azucares afiadidos

8. Elegir y preparar alimentos con poca o ninguna sal

9. No beber alcohol y si lo hace, limitar la ingesta

10. Adherirse a esta guia independientemente de dénde se preparen o consuman los alimentos.

Alimentos recomendados y los no recomendados en una dieta que busca la
salud cardiometabdlica.
Consuma mas Consuma menos

Granos refinados, almidones,
azicares afadidos:
no mas de 1 o 2 porciones al dia

Frutas
3 porciones al dia

Frutos secos y semillas:
4 porciones por semana Carnes procesadas:
Vegetales incluyendo no mas de 1 porcién por semana

legumbres:
3 porciones por dia

Carnes rojas no procesadas:
no mas de 2 o 3 porciones por
Cereales integrales: semana
3 porciones por dia en
lugar de cereales refinados Grasas trans industriales
(galletas, pasteles, donas,
bocadillos, alimentos fritos):

no consumir

Pescados y mariscos:
2 0 mas porciones por semana

Productos lacteos:
yogures y quesos:
2 0 3 porciones por dia

Bebidas azucaradas:
no tomar

Sodio:

Aceites vegetales: no mas de 2000 mg por dia

2 0 3 porciones por dia

Dllh% @i
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Presentaciones para 1 mes completo de tratamiento:

Comprimidos Atorvastatina/Ezetimiba
10 mg/10 mg, caja con 30

20 mg/10 mg, caja con 30

40 mg./10 mg, caja con 30

PROGRAM

ACTU*

PREMIA SU SALUD

Los pacientes que se registren en el programa ACTUA
contaran con beneficios para su tratamiento.

Para mayor informacién o inscripcion al programa, escanee el cédigo QR
que lo direccionara directo al chat de whatsapp del producto.
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